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रही औि गलत की रीख, पय्ाटविण की
िक््ा औि आत्मरवश््ार की प््ेिणा

सबक: िगवान राम की कहानी हमे् डसखाती
है डक सत्य और िैय्ट हमेशा डवियी होता है।
रावण िैसे शस्कतशाली राक््स के सामने िी
राम ने िैय्ट, नैडतकता का रास््ा नही् छोड्ा।
छात््ो् के यलए प््ेरणा: पढ्ाई या िीवन मे्
कडठनाइयो् का सामना करते समय िैय्ट रखे्।
मेहनत और ईमानिारी से डकया गया काय्ट
हमेशा फल िेता है। हर मुस्शकल ड्थथडत मे्
िी सत्य और िैय्ट का साथ नही् छोड्े्गे।
सामुदाययक एकता और भाईचारा
सबक: डिवाली हमे् पडरवार, िोस््ो् और
समाि के साथ डमलकर उत्सव मनाने की
सीख िेती है। यह त्योहार लोगो् को एक-
िूसरे के करीब लाता है और आपसी प््ेम व
सहयोग को बढ्ावा िेता है।
छात््ो् के यलए प््ेरणा: थ्कूल या कॉलेि मे्
सहपाडठयो् के साथ सहयोग करे्। एक-िूसरे

की मिि करने से न केवल डरश्ते मिबूत होते
है्, सामूडहक लक्््य िी आसानी से प््ाप्त होते है्।
संकट्प: हम अपने िोस््ो् और समाि के
साथ डमलकर काम करे्गे और एकता को
बढ्ावा िे्गे।

यविम््ता और कृतज््ता
सबक: माता लक्््मी की पूिा हमे् डसखाती है
डक िन और समृड््ि के साथ-साथ डवनम््ता
और कृतज््ता िी िर्री है। िन का उपयोग
िूसरो् की िलाई के डलए करना चाडहए।
छात््ो् के यलए प््ेरणा: अपनी उपलस्बियो् पर
गव्ट करे्, लेडकन किी घमंड न करे्। िो कुछ
आपके पास है, िैसे पडरवार, डशक््क, और
अवसर, उनके प््डत आिार व्यक्त करे्।
संकट्प: हम अपने िीवन मे् डमले अवसरो्
और संसािनो् के डलए कृतज्् रहे्गे और
िूसरो् की मिि करे्गे।

रत्य औि धैय्ट की जीत

आत्म-नियंत््ण और संयम
सबक: रावण की कहानी हमे् बताती है डक अहंकार,
लालच, और अडनयंड््तत इच्छाएँ डवनाश का कारण बनती
है्। िूसरी ओर, राम और लक्््मण ने आत्म-डनयंत््ण का
उिाहरण प््स््ुत डकया।
छात््ो् के यलए प््ेरणा: पढ्ाई मे् ध्यान क््ड््दत करने, समय
का सही उपयोग करने, और अनावश्यक खच््ो् से बचने
के डलए आत्म-डनयंत््ण िर्री है। 
संकट्प: हम अपनी इच्छाओ् और िावनाओ् पर

डनयंत््ण रखे्गे और संयम के साथ डनण्टय ले्गे।
क््मा और िई शुर्आत

सबक: डिवाली नई शुर्आत का प््तीक है। यह समय है
पुरानी गलडतयो् को िूलकर, िूसरो् को माफ करने और
नए लक्््य डनि्ाटडरत करने का।
छात््ो् के यलए प््ेरणा: अगर आपने कोई गलती की है,
िैसे पढ्ाई मे् कम मेहनत करना या डकसी से झगड्ा
करना, तो उसे थ्वीकार करे्, माफी मांगे्, और सुिार की
डिशा मे् किम बढ्ाएँ।
संकट्प: हम अपनी गलडतयो् से सीखे्गे, िूसरो् को माफ
करे्गे, और हर डिन बेहतर बनने की कोडशश करे्गे।

प््कृयत के प््यत यजर्मेदारी
सबक: डिवाली की रोशनी प््कृडत की सुंिरता को िश्ाटती
है, लेडकन आडतशबािी और कचरे से पय्ाटवरण को
नुकसान पहुंचता है। यह हमे् प््कृडत के प््डत अपनी
डिम्मेिारी याि डिलाता है।
छात््ो् के यलए प््ेरणा: पय्ाटवरण को बचाने के डलए छोटे-
छोटे किम उठाएँ, िैसे डमट््ी के िीये िलाना, पेड्
लगाना, या प्लास्थटक का उपयोग कम करना।
संकट्प: हम पय्ाटवरण को थ्वच्छ और सुरड््कत रखने के
डलए डिम्मेिारी से काम करे्गे।

मजराफं की जीभ इतनी
लंबी होती है मक इससे वे अपने

कान साफ कर सकते हैं।

एक नवजात
कंगारं केवल िूंगफली
के आकार का होता है।

मोहिवशेनल
डॉ.  दिव्या तवंर

भारि का सबसे बड्ा और सबसे
प्यारा त्योहारो् मे् िातमल िीपावली का
पव्त गए एक सप्िाह से ऊपर हो चुका

है। छात््ो् के तलए यह पव्त प््ेरणा लेने का त्योहार है।
यह न केवल रोिनी और खुिी का प््िीक है,
बल्कक हमे् सही और गलि के बीच अंिर,
पय्ातवरण की रक््ा, और आत्मतवश््ास के साथ
अपने भाग्य को संवारने की प््ेरणा भी िेिा है। यह
लेख तविेष र्प से छात््ो् के तलए है, िातक वे
समझ सके् तक यह त्योहार हमे् क्या तसखािा है
और हम इसे कैसे तजम्मेिारी से मना सकिे है्,ये
सबक छात््ो् के तलए तविेष र्प से महत्वपूण्त ह्ै,
क्यो्तक ये उन्हे् जीवन मे् सही तििा चुनने और एक
तजम्मेिार इंसान बनने की प््ेरणा िेिे ह्ै। नीचे कुछ
प््मुख नैतिक सबक तिए गए है्, जो तिवाली की
कहातनयो् और परंपराओ् से तमलिे ह्ै।

भा

चलर ऑफ लॉ (एल.एल.बी.) एक िीन
वष््ीय स्नािक काय्तक््म है, जो तवद््ात्थतयो्
को कानून, न्यायपातलका और कानूनी

प््त््कयाओ् की गहन समझ प््िान करिा है। इस कोस्त
के िौरान तवद््ात्थतयो् को संतविान, िंि संतहिा,
तसतवल लॉ, कॉप््ोरेट लॉ, अंिर्ातष््््ीय कानून, न्यातयक
प््त््कया और तवतिक लेखन जैसे महत्वपूण्त तवषय
पढ्ाए जािे है्। एल.एल.बी. का उद््ेश्य तसफ्फ कानूनी
तनयमो् और तसद््ांिो् को पढ्ाना नही् है, बल्कक

तवद््ात्थतयो् मे् न्यायत््पयिा, िात्कफक सोच, तनण्तय क््मिा और सामातजक
तजम्मेिारी को भी तवकतसि करना है। नई तिक््ा नीति (एन.ई.पी. 2020) के
अनुसार तवद््ाथ््ी एल.एल.बी. को िीन वष््ो् मे् सामान्य स्नािक तिग््ी के र्प
मे् या पांच वष््ो् के इंतटग््ेटेि कोस्त (बीऐ एलएलबी, बीबीए एलएलबी) के र्प
मे् भी पूरा कर सकिे है्। एल.एल.बी. (ऑनस्त) काय्तक््म मे् तवद््ाथ््ी तकसी
तविेष क््ेत्् जैसे कॉप््ोरेट लॉ, त््कतमनल लॉ, या मानवातिकार कानून मे्
तविेषज््िा हातसल कर सकिे है्, तजससे वे अत्यतिक प््तिस्पि््ी कानूनी क््ेत््ो्
मे् सफल कतरयर बना सकिे है्। एल.एल.बी. के अंिग्ति तवतभन्न तविेषज््िाएं
उपलब्ि है्, जो छात््ो् को कानून के अलग-अलग क््ेत््ो् मे् िक्् बनािी है्। इनमे्
कॉप््ोरेट कानून, त््कतमनल लॉ, मानवातिकार कानून, पय्ातवरण कानून,
अंिर्ातष््््ीय कानून, तसतवल और संवैिातनक कानून जैसी महत्वपूण्त िाखाएं
िातमल है्। यह तविेषज््िाएं तवद््ात्थतयो् को उनके र्तच और कैतरयर लक्््यो् के
अनुसार कानूनी क््ेत्् म्े गहन ज््ान और व्यावहातरक समझ प््िान करिी है्।

एल.एल.बी. : कानूनी और सरकारी
जगत िें काियाबी के सुनहरे िौके

कानून, न्यायपालिका और कानूनी प््ल््ियाओ् की देता है समझ

नंयायमंंियता, मनरंसय कंंिता कर रहा मवकमसत

रिकािी क््ेत्् मे् करियि रवकल्प

एल.एल.बी. छात््ो् के
डलए कडरयर की
राहे् केवल वकालत
तक सीडमत नही्
रहती्। डनिी और
सरकारी िोनो् क््ेत््ो्
मे् उनके डलए
सुनहरे िडवष्य के
द््ार खुले है्। सही
कौशल, उच्् डशक््ा
और अनुिव के
साथ वे िेश और
डविेश, िोनो् िगह

उत्कृष्् अवसर
प््ाप्त कर सकते है्।
सुझाव: डकसी िी
कडरयर का चुनाव
करने से पहले
डकसी योग्य कडरयर
सलाहकार से सलाह
ज्र्र ले्। अडिक
िानकारी के डलए
आप vvv.b`-
qddqi``mn.bnl
पर िी डवड्जट कर
सकते है्।

आय या वेतन : सरकारी क््ेत्् मे् एल.एल.बी. स्िातक की प््ारंयभक
आय लगभग 4 से 8 लाख वाय्षिक होती है, जबयक उच्् पदो् और
अिुभव के साथ यह आय 12 से 20 लाख वाय्षिक तक पहुंच सकती है।

आय या वेतन : एल.एल.बी. स्िातको् की यिजी क््ेत्् मे् प््ारंयभक आय
लगभग 3 से 6 लाख वाय्षिक होती है, जबयक अिुभव और यवशेषज््ता
के साथ यह आय 10 से 25 लाख वाय्षिक तक पहुंच सकती है।

मनजी कंंेतंं िें कमरयर मवकलंप
एल.एल.बी. थन्ातको ्के डलए डनिी
क््ेत्् म्े डवडिन्न उद््ोगो् और
संगठनो् मे् कानूनी डवशेषज््ता की
िारी मांग है। डडडिटल व ग्लोबल
युग मे् कॉप््ोरेट कंपडनयां,
थट्ाट्टअपस्, ब्ैडकगं, डवत््ीय संथथ्ान
और कंसस्लटंग फम््े् योग्य कानूनी
पेशेवरो् की तलाश मे् रहती है्।
एल.एल.बी. थ्नातक इन संगठनो्

मे् कॉप््ोरेट कानून, अनुबंि
प््बंिन, कानूनी अनुपालन और
डववाि समािान िैसी िूडमकाओ् मे्
काय्ट कर सकते है्। डनिी क््ेत्् मे्
कडरयर चुनने वाले डवद््ाड्थटयो् को
डवडवि पडरयोिनाओ्, कानूनी
सलाह, केस मैनेिमे्ट और
क्लाइंट काउंसडलंग मे् गहन
अनुिव प््ाप्त होता है।

सरकारी क््ेत्् म्े एल.एल.बी. थ्नातको् के डलए सम्मानिनक
और थ्थायी अवसर उपलब्ि है्। सरकारी डविागो्,
न्यायालयो्, बै्डकंग और रक््ा संगठनो् मे् कानूनी पेशेवरो् की
मांग हमेशा रहती है। एल.एल.बी. थ्नातक यहाँ न्याडयक,

प््शासडनक और कानूनी मामलो् मे् िूडमका डनिाते है्।
सरकारी क््ते् ्म्े कडरयर चनुने वाल ेडवद््ाड्थटयो ्को काननू और
प््शासन के संयुक्त अनुिव के साथ स्थथर वेतन, पिोन्नडत
के अवसर और राष््््ीय स््र पर मान्यता डमलती है।

उच्् रिक््ा औि आगे के अवरि
एल.एल.बी. थ्नातक यडि अपनी पढ्ाई आगे बढ्ाना चाहे्
तो उनके डलए कई डवकल्प उपलब्ि है्। उच्् डशक््ा से न
केवल कानूनी ज््ान और डवशेषज््ता बढ्ती है, बस्लक
राष््् ्ीय और अंतर्ाटष््् ्ीय स््र पर कडरयर के अवसर िी
व्यापक हो िाते है्। डवद््ाड्थटयो् के डलए माथ्टर ऑफ लॉ
(एलएलएम, एमबीए), और डवडिन्न पोथ्ट ग््ेिुएट
डडप्लोमा कोस्ट िैसे डवकल्प उपलब्ि है्। इसके अलावा
डवशेष सड्टटडफकेशन कोस्ट िैसे कॉप््ोरेट कंप्लायंस,
साइबर लॉ, अंतर्ाटष््् ्ीय कानून और मानवाडिकार कानून
िी छात््ो् को उद््ोग-उपयुक्त कौशल प््िान करते है्।

यहां संकोप

आवशंयक कौिल
एल.एल.बी. थ्नातको् के डलए केवल शैक््डणक ज््ान ही पय्ाटप्त नही् है।
कानूनी पेशे मे् सफल होने के डलए डवद््ाड्थटयो् मे् डवश्लेषणात्मक सोच,
ताड्किक तक्ि, प््िावशाली संवाि और मिबूत अनुसंिान क््मता िैसी डवशेष
क््मताएँ होना आवश्यक है। इसके अलावा डवद््ाड्थटयो् को अिालत मे् प््िावी
प््स््ुडत, केस थ्टडी डवश्लेषण, डववाि समािान, मध्यथ्थता कौशल और
टीमवक्ि की समझ िी डवकडसत करनी होती है। इन कौशलो ्से छात् ्न कवेल
पेशेवर र्प से सक््म बनते है्, बस्लक डवडिन्न कानूनी और प््शासडनक क््ेत््ो्
मे् आत्मडनि्टर और सम्मानिनक कडरयर थ्थाडपत कर सकते है्।

बै

डॉ मोहित बंसल
(कमियि कोच एवं िोमिवेशनल स्पीकि)

1. कािूिी िर्स्ि और एडवोकेसी
:लीगल एडवोकेट
:क्लाइंट काउंसलर
:क्लाडसडफकेशन और केस
मैनेिर
2. कॉप््ोरेट सेक्टर
:कंपनी सेके््टरी
:कॉप््ोरेट लीगल काउंसल
:कॉन्ट््ैक्ट मैनेिर
:कम्प्लायंस ऑडफसर

3. बै्यकंग और यवत््ीय संस्थाि
:लीगल ऑडफसर
:क्लाइंट डडथ्प्यूट मैनेिर
:कॉन्ट््ैक्ट और रेगुलेटरी
काउंसल
4. स्टाट्िअप्स और कंसल्टटंग िर्स्ि
:लीगल कंसल्टे्ट
:प््ोिेक्ट कॉड्डिनेटर (लीगल
डडपाट्टमे्ट)
:कॉप््ोरेट पॉडलसी कंसलटे्ट

उचंं मिकंंा कायंसकंंि
:माथ्टर ऑफ लॉ (एलएलएम)
:माथ्टर ऑफ डबज्नेस
एडडमडनथ्ट््ेशन (एम.बी.ए.) –
लॉ/मैनेिमे्ट
:पोथ्ट ग््ेिुएट डडप्लोमा इन
कॉप््ोरेट लॉ, अंतर्ाटष््््ीय कानून या
मानवाडिकार
डवशेष सड्टिडफकेशन कोस्ट
:आईसीएलआईसीसी/न्याडयक
प््डशक््ण संथ्थान द््ारा कानूनी
सड्टिडफकेट

:डाटा प््ोटेक्शन और साइबर लॉ
सड्टिडफकेशन
:कॉप््ोरेट कंप्लायंस और

कॉन्ट््ैक्ट मैिेजमे्ट सय्टियिकेशि
ये सय्टियिकेशि यवद््ाय्थियो् को
तकिीकी दक््ता और कािूिी

यवशेषज््ता प््दाि करते है् और
उन्हे् राष््््ीय व अंतर्ािष््््ीय स््र
पर उच्् वेति वाली िौकयरयो् के
यलए प््यतस्पध्ाित्मक बढ्त यदलाते

है् और भयवष्य चमकाते है्।

यहां ििलेगा संकोप केवल वकालत तक सीमित नहीं
1. न्याययक व प््शासयिक सेवाएं
:िुडडडशयल मैडिथ्ट््ेट
:लेखा परीक््ा अडिकारी
:थ्टेट/से्ट््ल गवन्टमे्ट    

कानूनी पि
2. बै्यकंग और यवत््ीय संस्थाि
:लीगल ऑडफसर
:क्लड्कियल/ऑडफसर पि

3. रक््ा और अिुसंधाि संगठि
:िुडडडशयल काउंसल
:क्लाइंट एडवाइज्र
4. यशक््ा और यवश््यवद््ालय
:कानून डशक््क
(थ्कूल/कॉलेि)
:अडसथ्टे्ट प््ोफेसर
:रीसच्ट अडसथ्टे्ट

ला संस्कृति हमारे भारिीय संस्कृति का एक अतभन्न
अंग है, जो सतियो् से चला आ रहा है। वि्तमान समय
मे् भी बड्े पैमाने पर कला संस्कृति को प््ोत्साहन

तिया जा रहा है। भारि के कोने कोने म्े बड्े पैमाने पर तवतभन्न
प््कार के तिक््ण संस्थान है जो कला से संबंतिि पाठ््क््म का
ज््ान िेिे ह्ै िथा तवतभन्न प््कार की तिग््ी प््िान करिे है् तजसके
आिार पर तवद््ाथ््ी कला से संबंतिि काय्त करिे है् और लोगो् को
जागर्क करिे ह्ै अथवा कला से संबंतिि अध्यापक बनिे है्।
अगर आप का भी सपना कला तवषय से संबंतिि अध्यापक बनना
है िो आप भी  मुंबई आर्स्त का कोस्त कर सकिे ह्ै।

क

बॉम्बे आर्ट कोर्ट में कैरे बनाएं करियि

नॉलेज
यंगभूमि डेस्क

बन रहा युवाओं की पसंद
आि के समय मे् कला संथ्कृडत का रंग र्प थोड्ा
बिल चुका है, डिससे सडियो् से चली आ रही कला
संथ्कृडत के साथ-साथ वत्टमान कला संथ्कृडत और
अत्यािुडनक तकनीकी वाली कला संथ्कृडत के डमश््ण
की विह से आि के समय मे् हमे् कला के क््ेत्् मे्
डवडिन्न प््कार के नए-नए रंग र्प िेखने को डमलते
है्। यही विह है डक आि के समय मे् अडिकांश युवा
कला के क््ेत्् मे् अपना कडरयर िोड्ना चाहते है्। अपना
एक बेहतरीन कडरयर डवकल्प ढूंढ रहे है्। कला के
क््ेत्् मे् आगे बढ् कर आप तरह-तरह के कला से
संबंडित कलात्मक काय्ट कर सकते है् अथवा आर्स्ट
के संबंि मे् अध्यापक बन सकते है्। ऐसा अब तक
लाखो् युवा कर चुके है् और लाखो् युवा कर िी रहे है्।
अगर आपके अंिर कोई िी हुनर है तो आप उस
आिार पर कला के क््ेत्् मे् आगे बढ् सकते है्। उससे
संबंडित कोस्ट करके डडग््ी हाडसल कर सकते है् और
अपना एक बेहतरीन कडरयर डवकल्प चुन सकते है्।
बता िे् डक आि के समय मे् डवडिन्न प््कार के डवषय
कला क््ेत्् के अंतग्टत आते है् ऐसी स्थथडत मे् आपके
अंिर हर डकसी छोटे बड्े हुनर या कलात्मक काय्ट का
अनुिव आपको बेहतरीन बना सकता है। कटनी मे्
िारत मे् बड्े पैमाने पर आयोडित होने वाले कला पर
आिाडरत आयोिन एवं िश्टनी मुडखया र्प से डिखाई
िेते है्। इसके अलावा कला से संबंडित डवडिन्न प््कार
के पि िी आि के समय मे् हमे् िेखने को डमलते है् तो
आइए इसके बारे मे् डवस््ार से िानते है्।

बॉम्बे आट्ट एक सड्टििफकेट कोस्ट है िो कला के क््ेत्् मे्
र्डच रखने वाले डवद््ाड्थटयो् को कराया िाता है। इस कोस्ट
को करने के बाि डवद््ाथ््ी कला के क््ेत्् मे् डशक््क बन
सकता है इसके डलए उन्हे् बीएड िडग््ी की िी
आवश्यकता नही् होती है। डबना बीएड डडग््ी के िी  मुंबई
आट्ट कोस्ट करने के बाि डकसी िी डशक््ण संथ्थान और
थ्कूल मे् पढ्ा सकता है और इसके डलए कोई िूसरी
डडग््ी की िी आवश्यकता नही् होती है। इस बात से आप
मुंबई आट्ट कोस्ट की महत्वता समझ सकते है्।  बॉम्बे
आट्ट एक डशक््ण संथ्थान है िो बॉम्बे आट्ट सड्टिडफकेट
डडप्लोमा की डडग््ी प््िान करवाता है। महाराष्््् सरकार
ने सबसे पहले िारत मे् मुंबई मे् इसकी शुर्आत की थी
इस डशक््ण संथ्थान का उद््ेश्य डवलुप्त हो रहे कला
संथ्कृडत को डफर से उिागर करना और नए र्प मे्
लोगो् के समक्् प््स््ुत करना है। वत्टमान समय मे्  बॉम्बे
आट्ट पस्बलक ऑग््ेनाइिेश है िो पूरे िारत मे् फैला
हुआ है तथा कोई िी संथ्थान इसकी फे््चाइि ले सकता
है। इस डशक््ण संथ्थान का मुख्य उद््ेश्य कलात्मक डशक््ा
का प््चार करना है। इससे डबिनेस िी डकया िाता है
और तरह-तरह के पि िी उत्पन्न होते है्। आि के
समय मे् िहां हमे् प््त्येक सरकारी नौकरी के डलए बहुत
बड्े कंप्ाीिटशन से गुिरना होता है। 

यह कोसंस कैसे करें कंया चािहए जरंरी योगंयता

:इस कोस्ट को करने के डलए कम से कम 12 वी्
पास होना आवश्यक है।

:डवद््ाथ््ी मान्यता प््ाप्त बोड्ट से 12वी् कक््ा पास
करके इस कोस्ट के डलए आवेिन कर सकता है।

:बारहवी् कक््ा आर्स्ट सब्िेक्ट से पास की हुई है
तो बेहतर रहेगा।

:इस कोस्ट को करने के डलए डवद््ाथ््ी के मन मे्
कला डवषय से संबंडित र्डच होनी चाडहए।

:डकसी िी प््कार का कला से संबंडित हुनर के
आिार पर इस कोस्ट को कर सकते है्।

:कला के क््ेत्् मे् आगे बढ्ने वालो् को  बॉम्बे आट्ट
कोस्ट अवश्य करना चाडहए।

डकसी िी कोस्ट को करने के डलए या उस क््ेत्् मे् आगे
बढ्ने के डलए उससे संबंडित योग्यता का होना अडत

आवश्यक है। इसीडलए अगर आप  बॉम्बे आट्ट के तहत
आट्ट क््ेत्् मे् आगे बढ्ना चाहते है्, तो आपके पास इससे

संबंडित कुछ योग्यताएं अथवा पत््ता होनी चाडहए डिसके

आिार पर आप इस क््ेत्् मे् आगे बढ् सकते है्। यह इस
बात को िी प््माडणत कर िेगा डक इस क््ेत्् मे् आगे बढ्ने
के डलए आपके पास क्या है और क्या आप वास््व मे् इस

क््ेत्् मे् कुछ कर पाएंगे या नही्।  बॉम्बे आट्ट के डलए
डनि्ाटडरत की गई योग्यताएं डनम्नडलडखत है।

ऐसेे करें कोसंस  : कला के क््ेत्् से संबंि रखने वाला  बॉम्बे आट्ट कोस्ट वत्टमान समय मे् काफी
लोकड््पय हो रहा है। इस कोस्ट को करने के डलए आपके पास कुछ योग्यता और पात््ता होने चाडहए
इसके अलावा कुछ िर्री िस््ावेिो् के आिार पर आप आसानी से कला के क््ेत्् मे् आगे बढ् सकते
है्। बॉम्बे आट्ट कोस्ट करने के डलए आपको सबसे महत्वपूण्ट इस बात पर ध्यान िेना होगा डक आपके
अंिर कौन सा हुनर है्। आप कला के क््ेत्् से संबंडित कौन सा काय्ट करना िानते है् या आपका डकस
काय्ट मे् मन लगता है। उस आिार पर ही आपको इस क््ेत्् मे् आगे बढ्ना चाडहए। अगर आप पहले
से ही  बॉम्बे आट्ट कोस्ट करना चाहते है् तो सबसे पहले कला वग्ट से 12वी् कक््ा 50% अंको् के साथ
पास करे् डकसी िी मान्यता प््ाप्त बोड्ट से 12वी् कक््ा कला वग्ट से पास करने के बाि आप महाराष्््् मे्
मुंबई स्थथत बॉम्बे आट्ट डशक््ण संथ्थान अथवा इसकी फ््््चाइि के तहत  बॉम्बे आट्ट कोस्ट कर सकते
है्। आपकी िानकारी के डलए बता िे् डक संपूण्ट िारत मे् सबसे पहले महाराष्््् सरकार ने ही डशक््ण
संथ्थान की शुर्आत की लेडकन हाल डफलहाल मे् उत््र प््िेश सरकार ने िी इसी तरह के एक
डशक््ण संथ्थान की शुर्आत की है िो इसी तरह आर्स्ट की डडग््ी उपलब्ि कराती है, डिससे डबना
बीएड की डडग््ी के डवद््ाथ््ी कला डवषय से संबंडित अध्यापक बन सकते है्।

सामान्य ज््ान
1. एक परमाणु मे् 9 इलेक्ट््ॉन
तथा 10 न्यूट््ॉन है ,उसकी
द््व्यमान संख्या होगी
(ए) 9 (बी) 10
(सी) 18 (डी) 19
2. Q`†† (रेडडयम) के
नाडिक मे् न्यूट््ॉन और प््ोटॉनो् की
संख्या क््मशः है
(ए) 138 एवं 88
(बी) 88 एवं 138
(सी) 226 एवं 88
(डी) 88 एवं 226
3. डिस तत्व मे् के परमाणु मे् 2
प््ोटॉन , 2 न्यूट््ॉन तथा 2 इलेक्ट््ॉन
हो् , उस तत्व का द््व्यमान संख्या
डकतनी होगी
(ए) 2 (बी) 4
(सी) 6 (डी) 8
4. J º मे् इलेक्ट््ॉन की
संख्या है -
(ए) 18 (बी) 19
(सी) 20 (डी) 10
5. यडि परमाणु की तीसरी कक््ा
सबसे बहरी कक््ा हो ,तो इसमे

इलेक्ट््ॉनो् की अडिकतम संख्या
हो सकती है
(ए) 8 (बी) 16
(सी) 18 (डी) 36
6. डकसी परमाणु की परमाणु
संख्या Y है तथा उसकी द््व्यमान
संख्या L है,तो इसके नाडिक मे्
न्यूट््ॉन की संख्या डकतनी होगी
(ए) L+Y (बी) L-Y
(सी) L w Y              (डी) L/Y
7. परमाणु संख्या 17 तथा
द््व्यमान संख्या 35 के एक
क्लोडरन परमाणु के नाडिक मे्
होते है
(ए) 18 प््ोटॉन       (बी) 18 न्यूट््ॉन
(सी) 35 प््ोटॉन      डी) 35 न्यूट््ॉन
8. क््मांक 20 वाले परमाणु का
इलेक्ट््ॉडनक डवन्यास है -
(ए) 2,8,10                 (बी) 2,6,8,4
(सी) 2,8,8,2               (डी) 2,10,8
9. डनम्न मे् कौन सी इलेक्ट््ॉडनक
संर्पण िातु तत्व के डलए है ?
(ए) 2,8,1  (बी) 2,8
(सी) 2,8,8              (डी) 2,8,8,2

1.(डी) 2.(ए) 3.(बी) 4.(बी) 5.(सी) 6.(बी) 7.(बी) 8.(सी) 9.(डी)उत््र



खबर संक््ेप न्यूज डायरी

एमडीयू की टीम ऑि
इंलडया इंटर यूलनिल्सयटी
टून्ायमे्ट मे् होगी िालमि
रोहतक। महव्षय दयानंद
विश््विद््ालय की पुर्ष एिं मवहला
फे्वसंग टीम ऑल इंवडया इंटर
यूवनिव्सयटी टून्ायमे्ट मे् भाग लेगी,
जो गुर् नानक देि विश््विद््ालय,
अमृतसर म्े 2 से 10 निंबर तक
आयोवजत वकया जाएगा।  
इस अिसर पर एमडीयू की खेल
वनदेशक डॉ. शकुंतला बेनीिाल ने
टीम के सभी वखलाव्डयो् को
शुभकामनाएं देते हुए कहा वक
विश््विद््ालय की टीम उत्कृष््
प््दश्यन कर संस्थान का नाम रोशन
करेगी। उन्हो्ने वखलाव्डयो् से पूण्य
समप्यण, अनुशासन और खेल
भािना के साथ प््वतयोवगता मे्
वहस्सा लेने का आह््ान वकया। 

पीटीसी सुनालरया मे्
एकता लदिस मनाया
रोहतक। गांि सुनावरया क्सथत
पुवलस प््वशक््ण के्द्् मे् राष््््ीय
एकता वदिस काय्यक््म का
आयोजन वकया गया। काय्यक््म का
आयोजन पीटीसी सुनावरया के
एसपी ध्यान वसंह के आदेशानुसार
वकया गया। काय्यक््म का संचालन
डीएसपी कुलबीर वसंह के नेतृत्ि मे्
वकया गया।सरदार िल्लभभाई
पटेल को जयंती पर वकया नमन।

रोहतक, िलनिार, 1 निंबर 2025
11रोहतक-भूिमharibhoomi.com

एक सप्ताह से भराण
गांि म्े  पेयजि संकट 

महम। वपछले एक सप्ताह से भराण
गांि म्े पेयजल संकट गहराया हुआ
है। गांि म्े पेयजल सप्लाई न होने से
ग््ामीणो् म्े जनस्िास्थ्य विभाग के
प््वत गहरा रोष बना हुआ है।  ग््ामीण
समस्या के समाधान की मांग को
लेकर जनस्िाथ्य विभाग के
एसडीओ और कवनष्् अवभयंता के
पास फोन वमला रहे ह्ै, लेवकन िे
ग््ामीणो् के फोन नही् उठा रहे। गांि
मे् जल संकट गहराने से नाराज
ग््ामीणो् ने कहा है वक यवद जल्द गांि
मे् पेयजल सप्लाई बहाल नही् की
गई तो गांि के लोग रोड जाम करने
पर मजबूर हो जाएंगे।  । लेवकन
जनस्िास्थ्य एिं अवभयांव् ्तकी
विभाग के अवधकावरयो् की
लापरिाही की िजह से वबजली की
मोटर की मरम्मत नही् करिाई जा
सकी है। वजस िजह से गांि के
लोगो् परेशानी हो रही है।

दीपक हुड््ा ने रन फॉर यूलनटी काय्यक््म को लदखाई हरी झंडी

हरिभूरि न्यूज:िहि

राष् ्् ्ीय एकता वदिस एिं सरदार
िल्लभभाई पटेल की 150 िी्
जयंती के अिसर पर महम मे् रन
फॉर यूवनटी का भव्य आयोजन
वकया गया। काय्यक््म मे् भाजपा
प््त्याशी रहे अज्युन अिाड््ी दीपक
वनिास हुड् ्ा ने मुख्यअवतवथ के
र्प मे् वशरकत की। दीपक वनिास
हुड् ्ा ने रन फॉर यूवनटी को हरी

झंडी वदखाकर रिाना वकया। यह
दौड पुराना बस स्टैण्ड महम से
प््ारंभ होकर शहीद मुकेश पाक्क पर
सम्पन्न हुई। एसडीएम मुकुंद तंिर
ने कहा वक सरदार िल्लभभाई
पटेल ने स्ितंत् ्  भारत के
एकीकरण म्े अभूतपूि् य भूवमका
वनभाई है। उन्हो्ने देश की 565 से
अवधक वरयासतो् को एक सूत्् मे्

वपरोकर आज के अखंड भारत की
नी्ि रखी। उन्हो्ने कहा वक सरदार
पटेल का विजन न केिल
राजनीवतक एकता तक सीवमत
था, बक्लक उन्हो्ने प् ्शासवनक
एकता के वलए ऑल इंवडया
सव्ियसेज की पवरकल्पना की जो
आज भी भारत के शासन तंत्् की
रीढ है्। 

हलरयाणिी उत्सि के रंगो् मे् रंगा जीडी गोयनका
रोहतक। रीरी गोएंका इंटरनेशनल स्कूल मे् हनरयाणा नदवस बड्े उत्साह,
उमंग और पारंपनरक उल्लास के साथ मनाया गया। नवद््ालय पनरसर इस
अवसर पर हनरयाणवी संस्कृनत की रीवंत झलक से सराबोर नदखाई नदया।
काय्जक््म के अंतग्जत नवद््ान्थजयो् ने सूररकंुर मेला, तीर उत्सव, गूगा नवमी,
गीता रयंती रैसी पारंपनरक झलनकयो् को आकष्जक ढंग से प््स््ुत नकया।
रंग-नबरंगे पनरधानो् मे् सरे नवद््ान्थजयो् ने लोकनृत्य, गीत और नाट््
प््स््ुनतयो् के माध्यम से हनरयाणा की समृद्् सांस्कृनतक धरोहर को रीवंत
कर नदया। नवद््ान्थजयो् ने अपने प््दश्जन मे् हनरयाणवी भाषा, खेती-नकसानी,
ग््ामीण रीवन और राज्य की  मेहनती रनता की रीवनशैली पर नवशेष
प््काश राला। नवद््ालय की रायरेक्टर रॉ. मनीषा मायना ने कहा नक
हनरयाणा नदवस हमे् अपने गौरवशाली इनतहास, लोक परंपराओ् और
मेहनतकश रनरीवन की याद नदलाता है।

द आय्यन ग्िोबि स्कूि मे् हुई प््श्नोत््री प््लतयोलगता
रोहतक। हनरयाणा नदवस क ेउपलक््य् मे ्द आय्जन ग्लोबल नवद््ालय मे ्कक््ा
छठी स ेआठवी् तक के नवद््ानथ्जयो ्क ेमधय् अनत्ः गहृ प्श्न्ोत्र्ी प्न्तयोनगता
का आयोरन नकया गया। इस प्न्तयोनगता का उद््शेय् नवद््ानथ्जयो ्मे ्अपने
राजय् हनरयाणा क ेइनतहास, भगूोल, ससंक्नृत, परपंराओ ्और प्म्खु
वय्लक्तत्वो ्क ेबार ेमे ्रानकारी बढ्ाना और उनमे ्राजय् क ेप्न्त गव्ज व रडु्ाव
की भावना को प्ब्ल करना था। काय्जक्म् का शभुारभं नवद््ालय क ेप्ध्ानाचाय्ज
आरके खनन्ा  क ेप््रेणादायी सदंशे स ेहआु। उनह्ोन् ेसभी नवद््ानथ्जयो ्को
हनरयाणा नदवस की हानद्जक शुभकामनाए ंदी ्और कहा नक इस प्क्ार के
आयोरन नवद््ानथ्जयो ्मे ्ज््ानवध्जन क ेसाथ-साथ राजय् की गौरवशाली नवरासत
क ेप्न्त समम्ान की भावना को भी सदुढृ ्करते है।् प्न्तयोनगता मे ्सभी हाउसो्
क ेप्न्तभानगयो् न ेउतस्ाहपवू्जक भाग नलया। प्न्तभानगयो् न ेन कवेल अपने
ज््ान और तव्नरत उत्र् दने ेकी क्म्ता का प्द्श्जन नकया बलल्क हनरयाणा से
सबंनंधत रोचक तथय्ो ्पर भी चचा्ज की। 

मॉडि स्कूि मे् मनाया राष््््ीय एकता लदिस
रोहतक। आंबेरकर चौक ल्सथत मॉरल स्कूल म्े देश के प््थम उपप््धानमंत््ी
और लौह पुर्ष सरदार वल्लभभाई पटेल की रयंती के उपलक्््य मे् राष््््ीय
एकता नदवस  हष््ोल्लास के साथ मनाया गया। इस अवसर पर नवद््ालय म्े
एकता के नलए दौड् का आयोरन नकया गया, नरसम्े नवद््ान्थजयो् और
नशक््को् ने उत्साहपूव्जक भाग नलया। यह दौड् मानसरोवर पाक्फ से प््ारंभ
होकर नवद््ालय पनरसर तक संपन्न हुई। काय्जक््म की शुर्आत नवशेष
प््ाथ्जना सभा से हुई, नरसम्े सरदार पटेल के नचत्् पर पुष्पांरनल अन्पजत की
गई। नवद््ान्थजयो् ने भाषणो् और कनवताओ् के माध्यम से उनके रीवन, संघष्ज
और देश की एकता म्े नदए गए योगदान पर प््काश राला। प््धानाचाय्ाज रॉ.
अर्णा तनेरा ने अपने प््ेरणादायी संबोधन म्े कहा नक वल्लभभाई पटेल
का रीवन हम्े एकरुट रहने का संदेश देता है। उन्हो्ने देश की आज्ादी के
बाद सैकड्ो् नरयासतो् को एक सूत्् म्े नपरोकर सच््े अथ््ो् म्े भारत की
एकता को मरबूत नकया। 

565 रियासतों को एक सूतंं मंे रििोकि भाित को सशकंत िाषंंंं बनाया: गंंोवि

सरदार पटेल स्वतंत्् भारत के एकीकरण
के थे मिल्पकार: मवधायक कृष्णा

हरिभरूि न्यजू:िोहतक

राई की विधायक कषृण्ा गहलाित न ेकहा वक दशे के
प्थ्म उप प्ध्ानमतं््ी एि ंगहृमतं््ी सरदार िलल्भ भाई
पटले न ेदेश की एकता ि अखडंता को साकार रप् दनेे
क ेवलए 565 वरयासतो ्को एक सतू् ्मे ्वपरो कर भारत
को सशकत् राष््् ्बनाया। सरदार िलल्भ भाई पटले ने
अपनी अद््त् नतेतृि् क्म्ता, दढृ ् इचछ्ा शकक्त और
कशुल कटूनीवत स ेसभी वरयासतो ्को भारतीय सघं का
वहसस्ा बनाया। विधायक कषृण्ा गहलाित सरदार
िलल्भ भाई पटले की 150िी ्जयंती क ेअिसर पर
सभुाष चौक पर आयोवजत वजला स्र्ीय रन फॉर
यवूनटी काय्यक्म् मे ् एकता दौड ् को झडंी वदखाकर
रिाना करन ेस ेपिू्य उपकस्थतगण को बतौर मखुय्ावतवथ
सबंोवधत कर रही थी। एकता दौड ्मे ्हजारो ्प्व्तभावगयो्
न े शहरिावसयो् को दशे की एकता ि अखडंता को
मजबूत करने का संदेश वदया। विधायक कृष्णा
गहलाित न ेपिू्य मतं््ी मनीष ग््ोिर, पिू्य मतं््ी कषृण्मूवत्य
हडु््ा, महापौर राम अितार िालम्ीवक, उपायकुत् सवचन
गुप्ता, पुवलस अधीक््क सुरे्द्् भौवरया, अवतवरक्त
उपायकुत् नरेद्् ् कमुार, पिू्य महापौर मनमोहन गोयल,
भाजपा क े प्द्शे कोषाधय्क् ् अजय बंसल, वजला
अधय्क् ् रणबीर ढाका, जाट वशक्ण् ससंथ्ा क े पिू्य
अधय्क् ्राज वसहं नांदल, राजशे जनै, राजकमुार शमा्य,
अनीता बधुिार क ेसाथ रन फॉर यवूनटी म्े भाग वलया।

विधायक कृष्णा गहलाित ने कहा वक भारत रत्न सरदार िल्लभ भाई पटेल न
केिल एक कुशल प््शासक थे, बल्लक एक जन नेता भी थे। उन्हे् लौह पुर्ष तथा स्ितंत््

भारत के एकीकरण के वशल्पकार के र्प म्े भी जाना जाता है।

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर के एसरीएम आशीष कुमार,
नगर ननगम के संयुक्त आयुक्त मनरीत
कुमार, आरटीए सनचव वीर्ेद्् नसंह ढुल,
नगराधीश अंनकत कुमार, नसनवल सर्जन रॉ.
रमेश चंद््, नरला रारस्व अनधकारी प््मोद
चहल, नरला नवकास एवं पंचायत अनधकारी
रारपाल चहल, नरला नशक््ा अनधकारी
मनरीत मनलक, ईश््र नसंघल, नवकास
बंसल, अशोक वम्ाज, रारे्द्् रावत, मनोर
कुमार, रॉ. आरके चौधरी, अर्जुन नर्ला,
अर्ण नर्ला, ताशी अग््वाल, रॉ. ननताशा
दलाल, रॉ. सुहास कीन्तज, रॉ. शैले्द्् गोयल,
रॉ. चार् गुप्ता आनद मौरूद रहे। 

मनीष कमुार ग््ोवर काय्जक्म् क ेनवनशष् ्अनतनथ पवू्ज सहकानरता मतं््ी मनीष कमुार ग््ोवर
न ेकहा नक राष््् ्को एकरटु करने मे ्सरदार वलल्भ भाई पटले का अमलूय् योगदान रहा
ह।ै उनह्ोन् ेकहा नक राष््््ीय एकता नदवस समार मे ्एकता क ेबधंन को और मरबतू
बनान ेका आह््ान करता ह।ै काय्जक्म् क ेप्न्तभानगयो् को राष््््ीय एकता की शपथ भी
नदलाई गई। एलपीएस बोसार्ज क ेप्ब्धं ननदशेक रारशे रनै ने काय्जक्म् मे ्मनहलाओ ्के
ब््सैट् कैस्र को लकेर चलाई रा रही ननशलुक् ममैोग््ाफी बस क ेबार ेमे ्रानकारी दी। रॉ.
ननताशा दलाल न ेकहा नक रागरक्ता स ेही मनहलाओ ्को ब््सैट् कैस्र स ेबचाया रा
सकता ह।ै उनह्ोन् ेकहा नक ननधा्जनरत उम् ्क ेबाद प्त्य्के मनहला को ममैोग््ाफी करवानी
चानहए। मखुय्ानतनथ कषृण्ा गहलावत व अनय् महेमानो ्न ेब््सैट् कैस्र रागरक्ता अनभयान
क ेअतंग्जत चलाई रा रही ननशलुक् ममैोग््ाफी बस का अवलोकन भी नकया और इस
प्य्ास की सराहना भी की। उनह्ोन् ेभारत प्ध्ानमतं््ी नर्ेद् ्मोदी क ेनतेतृव् मे ्नवरन 2047
की नदशा म्े आग ेबढ ्रहा ह ैतथा दशे को नवकनसत राष््् ्बनान ेकी नदशा मे ्काय्ज नकया रा
रहा ह।ै कषृण्ा गहलावत न ेकहा नक मखुय्मंत््ी नायब नसंह सैनी क ेनतेतृव् मे ्हनरयाणा
प्द्शे तेरी स ेनरनरटल, पारदश््ी एवं आतम्ननभ्जर राजय् बनने की नदशा मे ्अग्स्र ह।ै

राष्््् को एकजुट करने मंे सरदार पटेल की अहम भूममका

दिला संरंीय रन फॉर यदूनटी
में दमलकर िौडंा पूरा शहर
लोगों को राषंंंं  एकता और
अखंडंता की दिलवाई शंापथ

काय्यक््म को सम्बोदधत करते राई की दवधायक कृष्णा गहलावत।
रोहतक। एकता िौड् को झंडी दिखाकर रवाना करते राई की
दवधायक कृष्णा गहलावत। फोटो: हररभूरम

महम। रन फॉर यूदनटी काय्यक््म मे् िौड् लगाते अज्युन अवाड््ी िीपक दनवास हुड््ा,
एसडीएम मुकुंि तंवर व अन्य। फोटो: हररभूरम

महम। काय्यक््म रन फॉर यूदनटी म्े शादमल लोगो् को राष््््ीय एकता की शपि
दिलाते भाजपा नेता अज्युन अवाड््ी िीपक दनवास हुड््ा। फोटो: हररभूरम

n सरदार पटेल की 150वीं जयंती
पर महम मंे गूंजा एक भारत
शंंेषंं भारत का नारा

n कायंयकंंंम मंे मौजूद लोगों ने ली
राषंंंंीय एकता की शपथ

रोहतक। रीरी गोयनका टॉरलर हाउस सननसटी रोहतक म्े शुक््वार को
हनरयाणा नदवस बडे् उत्साह और उल्लास के साथ मनाया गया। इस
अवसर पर नवद््ालय के नन्हे नवद््ान्थजयो् ने हनरयाणवी संस्कृनत की समृद््
नवरासत को प््स््ुत करते हुए पारंपनरक लोक नृत्य, गीत और नवनवध
सांस्कृनतक प््स््ुनतयां दी्। छात््ो् ने हनरयाणा के गौरवशाली इनतहास, कला
और परंपराओ् को अपने मनमोहक अनभनय और रंग-नबरंगे पनरधानो्
के माध्यम से रीवंत कर नदया। मंच पर छोटे-छोटे बच््ो् की हनरयाणवी
पोशाक मे् झूमती प््स््ुनतयो् ने दश्जको् का नदल रीत नलया। नवद््ालय की
प््धानाचाय्ाज अनानमका बलहारा ने बताया नक काय्जक््म का मुख्य उद््ेश्य
छात््ो् को हनरयाणा की पहचान और संस्कृनत से पनरनचत कराना तथा
उनके मन मे् राज्य के प््नत गौरव और आत्मीयता की भावना को
नवकनसत करना था। उन्हो्ने सभी नवद््ान्थजयो् और नशक््को् को हनरयाणा
नदवस की हान्दजक शुभकामनाएं दी् और राज्य के नवकास म्े सकारात्मक
योगदान देने के नलए प््ेनरत नकया।

जीडी गोयनका टॉडिर हाउस म्े मनाया हलरयाणा लदिस

रोहतक। स्वामी ननत्यानंद सीननयर सेके्ररी स्कूल ब््ाह्मणवास म्े
शुक््वार को हनरयाणा नदवस बडे् उत्साह और हष््ोल्लास के साथ मनाया
गया। काय्जक््म का शुभारंभ प््धानाचाय्ाज नीनतका मनलक, स्कूल प््बंधक
रल्शम देशवाल, उपप््धानाचाय्ज अनमत कुमार तथा सभी अध्यापकगणो् ने
दीप प््ज्वनलत कर और हनरयाणा राज्य गीत के साथ नकया। काय्जक््म के
दौरान नवद््ान्थजयो् ने हनरयाणा की समृद्् संस्कृनत, लोकगीत, लोकनृत्य
और पारंपनरक पहनावे को प््दन्शजत करते हुए सुंदर-सुंदर प््स््ुनतयां दी्।
नवशेष र्प से झोली, फग और घूमर नृत्य ने दश्जको् का मन मोह नलया।
मंच पर बच््ो् की प््स््ुनतयो् से वातावरण हनरयाणवी रंग म्े रंग गया।
नशक््को् ने नवद््ान्थजयो् को हनरयाणा के गौरवशाली इनतहास, वीरता और
प््गनत के बारे मे् रानकारी दी तथा राज्य के गठन की ऐनतहानसक
पृष््भूनम पर प््काश राला। प््धानाचाय्ाज नीनतका मनलक ने अपने
प््ेरणादायक संबोधन म्े कहा नक “हम सभी को हनरयाणा की संस्कृनत और
परंपराओ् को संरोकर रखना चानहए। 

स्िामी लनत्यानंद स्कूि मे् हलरयाणा लदिस पर काय्यक््म

महम। सहीराम सक्लू महम मे ्लौह परुष् सरदार वलल्भभाई
पटेल की 150वी ्रयतंी धमूधाम स ेमनाई गई। उनकी रयतंी और
हनरयाणा नदवस क ेउपलक्््य मे ्नवद््ानथ्जयो ्न ेकई सांसक्नृतक
काय्जक्म् प्स्््तु नकए। नवद््ानथ्जयो ्न े‘रन फॉर यनूनटी’ (एकता
दौड)् मे ्बढ-्चढक्र नहसस्ा नलया और राष््््ीय एकता तथा
अखरंता का सदंशे नदया। बच््ो ्मे ्रोश और उतस्ाह दखेने
लायक था। नवद््ालय क ेननदेशक रॉ. प्द्ीप भारद््ार न ेकहा नक
सरदार पटले रैसी महान नवभनूतयां हमे ्दशे की एकता,
अनशुासन और कत्जवय्ननष््ा की सीख दतेी ह्ै। उनह्ोन्े
नवद््ानथ्जयो ्को अपन ेरीवन मे ्पनरश्म्, सच््ाई और एकता को अपनान ेकी पे््रणा दी। काय्जक्म् क ेदूसरे चरण मे्
हनरयाणा नदवस क ेउपलक्््य मे ्नवद््ालय प््ागंण मे ्एक ससंक्नृतक काय्जक्म् का आयोरन नकया गया। इसमे ्नवद््ानथ्जयो्
न ेहनरयाणवी लोकनतृय्, गीत, कनवताए ंऔर भाषण प्स्््तु नकए। काय्जक्म् मे ्हनरयाणा की समदृ् ्ससंक्नृत, परपंरा और
वीरता की झलक दखेन ेको नमली। काय्जक्म् का समापन राष्््ग्ान क ेसाथ हआु। 

सहीराम स्कूि महम म्े हर््ोल्िास से मनाई सरदार पटेि जयंती

रोहतक। शाइननगं सट्ास्ज स्कलू मे ्शकु्व्ार को हलैोवीन पाट््ी बडे् हष््ोलल्ास और
उतस्ाह क ेसाथ मनाई गई। बच््ो ्न ेतरह-तरह की ररावनी और रचनातम्क
पोशाके ्पहनकर आकष्जक र्ैप वॉक नकया और अपनी अदाओ ्व प्स्््नुतयो् से
सभी का नदल रीत नलया। नवद््ालय की कक््ाओ ्को नवशषे थीम रकेोरशेन स ेसराया
गया था, नरसस ेपूरा पनरसर उलल्ास और आनदं स ेभर उठा। काय्जक्म् की
सराहना करत ेहुए प््धानाचाया्ज ममता मनलक न ेकहा नक ऐस ेआयोरन बच््ो ्की
रचनातम्कता, आतम्नवश््ास और सामनूहकता की भावना को बढ्ावा दते ेह्ै। उनह्ोन्े
इस आयोरन को सफल बनान ेमे ्योगदान दने ेवाल ेसभी नशक्क्ो ्का आभार वय्कत्
नकया। काय्जक्म् क ेसमापन पर सभी नवद््ानथ्जयो ्न ेसगंीत की धनुो ्पर नृतय् करते
हएु उतस्ाहपवू्जक इस नदन का आनदं नलया। इस अवसर पर नवद््ालय इचंार्ज
कसुमु, नरचा कपरू, पायल शमा्ज, पायल, समुन, मोननका, गीनतका, चार,् नवश,ु अनु,
सव्ानत, नरनतका एव ंमोननका आय्ज उपल्सथत रही।्

िाइलनंग स्टास्य स्कूि मे् हर््ोल्िास के साथ मनाई गई हैिोिीन पाट््ी

महम। राष््््ीय एकता दिवस समारोह मे् भाग लेते
सही राम स्कूल के दवद््ाि््ी।  फोटो: हररभूरम

रोहतक। नशक््ा भारती नवद््ालय गोहाना रोर मे् नवद््ान्थजयो् के
नलए साइबर क््ाइम रागर्कता काय्जक््म का आयोरन नकया
गया। काय्जक््म मे् सदर थाना से आए पुनलस अनधकानरयो् ने
नवद््ान्थजयो् को साइबर अपराधो् के बढ्ते मामलो् और उनसे
बचाव के उपायो् के बारे मे् नवस््ार से रानकारी दी। उन्हो्ने
कहा नक नरनरटल युग म्े इंटरनेट का प््योग तेरी से बढ्ा है,
लेनकन इसके साथ साइबर ठगी, फेक अकाउंट, ईमेल फ््ॉर और ऑनलाइन गेनमंग से रुड्े अपराध भी बढ् रहे है्।
इसनलए हर व्यल्कत को इंटरनेट का प््योग सतक्फता और नरम्मेदारी  के साथ करना चानहए। अनधकानरयो् ने नवद््ान्थजयो्
को संनदग्ध नलंक, कॉल या मैसेर पर अपनी व्यल्कतगत रानकारी साझा न करने की सलाह दी। प््धानाचाय्ज नरते्द््
कुमार ने कहा नक सुरन््कत इंटरनेट उपयोग ही नरम्मेदार नागनरकता की पहचान है। इस अवसर पर नवद््ालय प््बंध
सनमनत के अध्यक्् रॉ. आनदत्य बत््ा, उपाध्यक्् उद््ोगपनत करन नवग, प््बंधक राम चरण नसंगला, कोषाध्यक्् एसके गुप्ता,
काय्जकानरणी सदस्या बीना कौनशक और रा. नदनेश मदान उपल्सथत रहे। 

लिक््ा भारती लिद््ािय मे् साइबर अपराध जागर्कता काय्यक््म

रोहतक। महन्षज दयानदं नवश्न्वद््ालय मे ्सरदार वलल्भभाई पटले की 150वी्
रयतंी और राष््््ीय एकता नदवस क ेअवसर पर खादी ग््ामोद््ोग, भारत सरकार
क ेसहयोग से रन फॉर इनंरया, रन फॉर यनूनटी का भवय् आयोरन हआु। इस
अवसर पर नवद््ानथ्जयो ्न ेसव्दशेी अपनान ेऔर राष््््ीय एकता व अखंरता के
मलूय्ो ्को सशक्त करन ेका सकंलप् नलया। काय्जक्म् के मुखय् अनतनथ खादी
ग््ामोद््ोग आयोग क ेचयेरमनै मनोर कमुार ने कहा नक सरदार पटेल कवेल
सरदार ही नही,् बलल्क असरदार भी थ।े उनह्ोन् ेयवुाओ ्से आह््ान नकया नक वे
सरदार पटेल क े‘एक भारत, श््षे् ्भारत’ के सपन ेको साकार करन ेम्े अपनी
भनूमका ननभाए।ं सव्दशेी अपनाना ही सच््ा राष्््् धम्ज ह।ै खादी अब नसफ्फ वस््््
नही्, बलल्क राष््् ्की आतम्ा का प्त्ीक बन चकुी ह।ै प््धानमतं््ी नरेद्् ्मोदी के
नतेतृव् म्े वोकल फॉर लोकल और आतम्ननभ्जर भारत रसै ेअनभयानो ्न ेखादी को नई पहचान दी है। अब खादी उत्पादो ्पर
रीएसटी शनूय् कर नदया गया ह,ै नरसस ेकारीगरो ्को सीधा लाभ नमलगेा।

एमडीयू म्े रन फॉर इंलडया रन फॉर यूलनटी का भव्य आयोजन

रोहतक। रेस को झंडा दिखाकर रवाना
करते मुख्य अदतदि खािी ग््ामोद््ोग
आयोग के चेयरमैन मनोज कुमार।

राष्््् एकता के लिए लकया प््ेलरत
अर्जनु अवार््ी दीपक ननवास हडु््ा न ेअपन ेसमब्ोधन म्े कहा नक रन फॉर
यनूनटी का मखुय् उद््शेय् समार मे ्एकता म्े नवनवधता की भावना को सशकत्
बनाना तथा यवुाओ ्को यह सदंशे दनेा था नक हमारा दशे भल ेही अनेक भाषाओ्,
धम््ो ्और ससंक्नृतयो ्का सगंम हो, लनेकन हमारी पहचान एक अखरं भारत के
रप् म्े ह।ै इस काय्जक्म् का उद््षेय् राष््् ्की एकता, अखणर्ता और समरसता के
सदंशे को रन-रन तक पहुचंाना ह।ै इस अवसर पर  नगर पानलका क ेवाइस
चयेरमैन बसतं लाल नगरधर, पाष्जद मीना वालम्ीनक, ऋनष भारद््ार, तहसीलदार
रनव कुमार, बीरीपीओ लाखनमाररा रोहन दनहया आनद मौरदू।



खबर संक््ेप

रतहला प््कोष्् के तत्वावधान
रे् पे््रक व्याख्यान 
रोहतक। शहीद राय नसंह रािकीय
महानवद््ालय सांपला मे् मनहला
प््कोष्् के तत्वावधान मे् एक प््ेरक
व्याख्यान का आयोिन नकया गया।
काय्णक््म की मुख्य वक्ता महन्षण
दयानन्द नवश््नवद््ालय की वनरष््
प््ाध्यापक एवं पूव्ण नवभागाध्यक्् डॉ.
सोननया मनलक रही्। महानवद््ालय
के प््ाचाय्ण डॉ. परम भूषण आय्ण ने
डॉ. मनलक का महानवद््ालय
आगमन पर स्वागत नकया। मनहला
प््कोष्् प््भारी डॉ. आशा तथा वनरष््
प््ाध्यापक डॉ. अंनकता बेनीवाल ने
पुष्पगुच्छ भे्ट कर मुख्य अनतनथ का
सम्मान नकया। डॉ. सोननया मनलक
ने नवद््ान्थणयो् को िीवन मे्
सकारात्मक सोच और माननसक
सुदृढ्ता बनाए रखने का संदेश
नदया। उन्हो्ने अि््ाहम नलंकन,
बराक ओबामा और मान्टिन लूथर
नकंग िूननयर िैसी महान हन््सयो्
के िीवन प््संगो् के माध्यम से यह
बताया नक कनठनाइयां सफलता की
सीन्ढया है्।
एरपी लोक सेवा आयोग
की परीक््ा रे् पाई सफलता
रोहतक। महन्षण दयानंद
नवश््नवद््ालय के अथ्णशास्््् नवभाग
के पूव्ण छात्् हेमंत वत्स ने
मध्यप््देश लोक सेवा आयोग द््ारा
आयोनित परीक््ा मे् उत्कृि््
सफलता प््ाप्त की है। उन्हो्ने
सहायक प््ोफेसर (अथ्णशास््््)पद
के नलए चयन सूची मे् तीसरा स्थान
हानसल नकया है। अपनी सफलता
की खुशी साझा करने के नलए
हेमन्त वत्स नवभाग मे् पहुंचे उन्हो्ने
इस सफलता का श््ेय अपने
नशक््को् के माग्णदश्णन और सतत
पनरश््म को नदया। 

राष््््ीय एकता तदवस पर
पुतलस ने ली एकता की शपथ 
रोहतक। देश के प््थम गृह मंत््ी
और लौह पुर्ष सरदार वक्लभभाई
पटेल की ियंती के उपलक्््य मे्
राष््््ीय एकता नदवस के अवसर पर
पुनलस द््ारा शपथ ग््हण समारोह
का आयोिन नकया गया। एसपी
सुरे्द्् नसंह भौनरया ने पुनलस
अधीक््क काय्ाणलय पनरसर मे्
उपस्सथत अनधकानरयो् व िवानो्
को राष््््ीय एकता, अखंडता और
सुरक््ा की शपथ नदलाई। एसपी
भौनरया ने सरदार पटेल को
श््द््ांिनल अन्पणत करते हुए कहा नक
भारत की एकता और अखंडता को
सशक्त बनाने म्े उनका योगदान
अतुलनीय है। उन्हो्ने कहा नक
नकसी भी राष्््् की प््गनत के नलए
वहां के नागनरको् म्े भाईचारा,
एकिुटता और ईमानदारी सबसे
आवश्यक है। एसपी ने कहा नक
आज्ादी के समय भारत मे् 562
नरयासते् थी् निन्हे् सरदार
वक्लभभाई पटेल ने अपनी
दूरदन्शणता, दृढ् इच्छाशस्कत और
अथक प््यासो् से एक राष्््् के र्प
मे् िोड्ा। 

रोहतक, शतनवार, 1 नवंबर 2025
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न्यूज डायरी
आय्यन पक्ललक स्कूल मंे राष््््ीय एकता बदवस

के अवसर पर दौड् का आयोजन बकया 

रोहतक। लाखन माजरा क्सथि द आय्िन पक्बलक स्कूल मे् राष््््ीय एकिा कदवस के
अवसर पर एकिा के कलए दौड् का आयोजन ककया गया। यह काय्िक््म पुकलस प््शासन
के सहयोग से सरदार वल्लभभाई परेल की जयंिी को समक्पिि रहा। दौड् का शुभारंभ
कवद््ालय की डायरेक्रर अनीिा कसंह, प््बंधन सकमकि अध्यक्् िेजेन्द्् आय्ि िथा प््ाचाय्ाि
कनशा मो्गा ने हरी झंडी कदखाकर ककया। इस दौरान एनसीसी कैडेर्स, कवद््ाथ््ी और
कशक््क लगभग  3 ककलोमीरर की दूरी  िक दौड्े। कवशेष बाि यह रही कक सरदार परेल
द््ारा 565 करयासिो् के एकीकरण की स्मृकि मे् कुल 565 प््किभाकगयो् ने इस दौड् म्े भाग
कलया। कजनमे् 500 कवद््ाथ््ी, 45 एनसीसी कैडेर्स और 20 कशक््क शाकमल रहे। काय्िक््म
के समापन पर कवद््ाक्थियो् को राष््््ीय एकिा की शपथ कदलाई गई और सरदार परेल के
जीवन से पे््रणा लेकर राष्््् पहले की भावना को अपनाने का संदेश कदया गया।
कवद््ालय की प््ाचाय्ाि कनशा मो्गा ने कहा कक लौह पुर्ष सरदार परेल ने हमे् कसखाया कक
एकिा और अनुशासन ही देश की सच््ी शक्कि है। 

एचडी स्कूल खेड्ी के बच््ो् ने नाटक मंचन 
मंे बदखाई हबरयाणवी संस्कृबत की झलक

महम। एचडी सीकनयर सेके्डरी पक्बलक स्कूल खेड्ी महम मे् हकरयाणा कदवस के
उपलक्््य पर कवशेष काय्िक््म आयोकजि ककए गए। कवद््ालय के नन्हे् मुन्ने बच््ो् द््ारा
हकरयाणा संस्कृकि पर आयोकजि नारक कवशेष आकष्िण का के्द्् रहा। बच््ो् ने मंच पर
हकरयाणवी् संस्कृकि की झलक कदखाई। स्कूल प््ाचाय्ाि शाकलनी गुप्िा ने बिाया कक इस
मौके पर बच््ो् ने कवकभन्न ककविाओ्, भाषणो्, एकल नृत्य व समूह नृत्यो् के माध्यम से
हकरयाणवी संस्कृकि व परंपराओ् से सभी को अवगि करवाया। इस अवसर पर
उपप््ाचाय्ाि  इंदु नहरा ने बिाया कक कवद््ालय के प््ांगण मे् कक््ा नस्िरी से दूसरी के बच््ो्
के कलए दोहा वाचन प््कियोकगिा आयोकजि की गई, कजसमे् बच््ो् ने बड्े उत्साह व जोश
के साथ भाग कलया। वही् कक््ा िीसरी से पांचवी के बच््ो् के मध्य मेरा पकरचय एक्करकवरी
आयोकजि की गई। इस मौके पर स्कूल कनदेशक कुलवंि नहरा ने अपने संबोधन मे्
सभी को हकरयाणा डे की शुभकामनाएं देिे हुए कहा कक हकरयाणा सदैव वीरो् व
मेहनिकश लोगो् की धरिी रही है। उन्हो्ने बच््ो् को हकरयाणा के गौरवशाली इकिहास
की स्वक्णिम आभा को अपने कम््ो् से चमत्कृि करने के कलए भी प््ेकरि ककया। इस मौके
पर स्कूल सकचव संजीव कछल्लर समेि कवद््ालय का समस्् स्राफ मौजूद रहा।

सीआर पॉबलटेक्कनक रोहतक ने इंटर पॉबलटेक्कनक
बास्केटबॉल प््बतयोबगता मंे जीता रजत पदक

रोहतक। राजकीय पॉकलरेक्कनक, कहसार मे् आयोकजि इंरर पॉकलरेक्कनक बास्केरबॉल
प््कियोकगिा का समापन वीरवार को हुआ, कजसमे् छोरूराम पॉकलरेक्कनक रोहिक की
रीम ने शानदार प््दश्िन करिे हुए रजि पदक अपने नाम ककया। फाइनल मुकाबले म्े
सीआर पॉकलरेक्कनक की रीम ने जबरदस्् संघष्ि ककया और 63-62 के स्कोर से दूसरे
स्थान पर रही। प््कियोकगिा मे् कहसार, कलसाना, डामला और आदमपुर सकहि कई
पॉकलरेक्कनक संस्थानो् ने भाग कलया। रीम के कॉलेज लौरने पर प््ाचाय्ि डॉ. सिेन्द््
पावक्डया और कवभागाध्यक््ो् ने कखलाक्डयो् का फूल मालाओ् से स्वागि ककया। डॉ.
पावक्डया ने कहा कक खेल न केवल जीिने का माध्यम है, बक्लक यह अनुशासन,
आत्मकवश््ास और बेहिर व्यक्कित्व कनम्ािण का जकरया भी है। स्पोर्स्ि कमेरी के प््धान
डॉ. सुखबीर ककन्हा ने कहा कक रीमवक्क और मेहनि से ही सफलिा संभव है। 

जॉन वेस्ले कॉन्वे्ट मंे धूमधाम से मनाया गया
हबरयाणा बदवस और राष््््ीय एकता बदवस

रोहतक। गोहाना रोड क्सथि जॉन वेस्ले कॉन्वे्र स्कूल मे् हकरयाणा कदवस और राष््््ीय
एकिा कदवस बड्े उत्साह और हष््ोल्लास के साथ मनाया गया। इस अवसर पर
आयोकजि कवशेष प््ाथ्िना सभा मे् कवद््ाक्थियो् ने बढ्-चढ्कर भाग कलया और अपनी प््किभा
का प््दश्िन ककया। कवद््ाक्थियो् द््ारा प््स््ुि भाषण, ककविा, प््श्नोत््री, नाकरका और
हकरयाणवी लोकनृत्य मे् हकरयाणवी संस्कृकि की झलक कदखाई दी, कजसने सभी का मन
मोह कलया। काय्िक््म के िहि रन फॉर यूकनरी का भी आयोजन ककया गया, जो लौह
पुर्ष सरदार वल्लभभाई परेल की जयंिी को समक्पिि था। इस अवसर पर कवद््ाक्थियो्
और कशक््को् ने देश की एकिा, अखंडिा और सहयोग की भावना को मजबूि करने का
संकल्प कलया। प््ाचाय्ाि डॉ. ममिा मकलक ने कवद््ाक्थियो् को हकरयाणा के गौरवशाली
इकिहास, भाषा और सांस्कृकिक धरोहर के बारे म्े जानकारी देिे हुए कहा कक राज्य की
प््गकि और एकिा िभी संभव है जब हम सभी अपनी संस्कृकि, मेहनि और ईमानदारी
को जीवन मे् अपनाएं। इस अवसर पर कवद््ालय के डायरेक्रर सुरे्द्् मकलक, उप-
प््धानाचाय्ाि मशे्का, र्कच, वीरे्द््, रेशमा, करिु, ककरण, सीमा शम्ाि, रवनीि, कवन्नी,
दीपमाला, कीक्िि, कवनीिा, कृष्णा, जयदीप, भारि मौजूद रहेे। 

फुटपाथ पर छोड्े गए मासूम को पुबलस 
ने पहुंचाया सुरब््ित बिकाने तक

रोहतक। सोनीपि के सेक्रर-29
क््ेत्् म्े उस समय हड्कंप मच गया
जब लोगो् ने एक िीन से चार माह
के कशशु को फुरपाथ पर अकेला
छोड्ा हुआ पाया। स्थानीय लोगो् ने
िुरंि इस घरना की सूचना पुकलस
को दी। सूचना कमलिे ही पुकलस मौके
पर पहुंची और मानवीय संवेदना
कदखािे हुए बच््े को िुरंि सामान्य
अस्पिाल सोनीपि मे् भि््ी कराया गया। वहां डॉक्ररो् द््ारा बच््े की प््ाथकमक जांच की
गई। इसके बाद सोनीपि बाल कल्याण सकमकि ने सभी औपचाकरकिाएं पूरी करिे हुए
बच््े को बाल कल्याण सकमकि के माध्यम से दत््क ग््हण एजे्सी चौ. लखीराम आय्ि
जगन्नाथ आश््म भेजने की व्यवस्था की। आश््म के प््बंधक संदीप ने बिाया कक बच््े
का सामान्य अस्पिाल रोहिक मे् कवस््ृि मेकडकल चेकअप कराया गया, कजसमे् बच््ा
पूण्ििया स्वस्थ पाया गया। इस समय जगन्नाथ आश््म मे् कुल 7 बच््े कनवास कर रहे
है्, कजनकी देखभाल संसथ्ा द््ारा पूरी कजम्मेदारी के साथ की जा रही है। पुकलस एवं बाल
कल्याण सकमकि की ित्परिा से यह मासूम अब सुरक््कि हाथो् म्े है और शीघ्् ही दत््क
ग््हण प््क््कया के िहि एक नए पकरवार को कमल सकेगा।

शहर की हवा और हुई जहरीली
एक्यूआई 360के पार पहुंचा

प््दूषण सांसो् पि भािी : पीजीआईएमएस मंे बढ्े दमा औि आंखो् के मिीज 
हवा में पीएम 10
और पीएम 2.5

धूलकणों की मातंंा
खतरनाक संंर तक

बढं चुकी 
दीपावली के बाद से रोहतक की हवा में जहर घुलता जा रहा है। वातावरण के दूषित होने का सीधा असर लोगों के संवासंथंय पर
षदखाई देने लगा है। शहर का वायु गुणवतंंा एकंयूआई शुकंंवार को 361 दजंज षकया गया, जो ‘बहुत खराब’ शंंेणी में आता है।  

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

दीपावली के बाद से रोहतक की हवा मे्
िहर घुलता िा रहा है। पटाखो् के धुएं
और सड्को् पर उड्ती महीन धूल ने
वातावरण को इतना प््दूनषत कर नदया है
नक अब इसका सीधा असर लोगो् के
स्वास्थ्य पर नदखाई देने लगा है। शहर
का वायु गुणवि््ा एक्यूआई शुक््वार को
361 दि्ण नकया गया, िो ‘बहुत खराब’
श््ेणी मे् आता है। इसके चलते अस्थमा,
ि््ो्काइनटस, आंखो् के संक््मण और
एलि््ी के मरीिो् की संख्या मे् लगातार
इिाफा हो रहा है। हालांनक देर रात
एक्यूआई 173 दि्ण नकया गया है।    
प््दूषण से सांस की नतलयो्
रे् पैदा हो जाती है सूजन 
पीिीआईएमएस मे् रोिाना 70 से
अनधक अस्थमा और सांस की समस्या
वाले मरीि इलाि के नलए पहुंच रहे ह्ै।
कई मरीिो् को नेबुलाइिर और
ऑक्सीिन सपोट्ण की िर्रत पड्ी।
नचनकत्सको् ने बताया नक वायु प््दूषण
मे् मौिूद धूल, धुआं और गैसीय तत्व
सांस की ननलयो् म्े सूिन पैदा करते ह्ै,
निससे सांस लेना कनठन हो िाता है।
शुक््वार को पीिीआई के नेत्् नवभाग मे्
भी आंखो् मे् िलन, खुिली और
संक््मण के कई मामले सामने आए।
एक मरीि की हालत गंभीर होने पर उसे
भत््ी नकया गया, निसका ऑपरेशन
नकया िाएगा। डॉक्टरो् का कहना है नक
प््दूषण के कारण कॉन्नणया (आंख की
सतह) पर दाग या संक््मण हो सकता
है, निससे दृन् ्ि धंुधली होने िैसी
समस्या उत्पन्न होती है।

हर साल दोहराई जाने 
वाली समस्या

पय्ािवरण कवशेषज््ो् का कहना है कक
दीपावली के बाद हर साल वायु
प््दूषण मे् खिरनाक बढ्ोिरी देखने
को कमलिी है। पराखो् का धुआं,
पराली जलाना और सद्ि मौसम मे्

हवा का क्सथर होना कमलकर क्सथकि को
और गंभीर बना देिा है। यह न केवल अस्थमा
और एलज््ी जैसी बीमाकरयो् को बढ्ावा देिा है
बक्लक  लंबे समय मे् ह्दय रोग, फेफड्ो् के
कै्सर और  मानकसक स्वास्थ्य  पर भी असर
डाल सकिा है।

पुतलस लाइन रे् पुतलस अतधकारी और कर्ाचारी
के सेवातनवृत पर दी भाव भीनी तवदाई 

रोहतक। पुकलस मे् काय्िरि 5 पुकलस अकधकारी-कम्िचारी पुकलस कवभाग से
सेवाकनवृत्् हुए है। पुकलस अधीक््क काय्ािलय मे् आयोकजि कवदाई समारोह मे्
उप पुकलस अधीक््क दलीप कसंह ने पुकलस लाईन मे् सेवाकनवृत्् हुए
अकधकाकरयो्-कम्िचाकरयो् के उज््वल भकवष्य व स्वास्थ्य की कामना करिे
हुए सेवाकनवृत्् हुए कनरीक््क अनुप कसंह, हॉनरेरी कनरीक््क जयपाल, हॉनरेरी
कनरीक््क धम््ेन्द््, स.उप.कन. महावीर व चिुथ्ि शे््णी कम््ी प््ीिम कसंह को स्मृकि
कचन्ह भे्र कर सम्माकनि ककया है। उप पुकलस अधीक््क दलीप कसंह ने कहा
कक सेवाकनवृत्् हुए पुकलस अकधकाकरयो्-कम्िचाकरयो् ने अपने जीवन के सबसे
कीमिी समय पुकलस कवभाग को समक्पिि ककया है। पुकलस कवभाग उनका
हमेशा ऋणी रहेगा। पुकलस अकधकाकरयो्-कम्िचाकरयो् ने पुकलस कवभाग मे्
कवकभन्न पदो् पर रहकर कि्िव्यकनष््ा व ईमानदारी से अपना काय्ि ककया है।
पुकलस कवभाग की नौकरी ककठन नौककरयो् म्े से एक है। जवान के साथ-2
पकरवार को भी संघष्ि करना पड्िा है। पुकलस कवभाग मे् सम्मान पूव्िक
सेवाकनवृत््  होना अपने आप मे् एक बड्ी उपलक्बध है। 

वायु प््दूषण फेफड्ो् र्े जाकर
नुकसान पहुंचा रहा

पय्ािवरण कवशेषज््ो् के अनुसार, जब हवा मे् पीएम
2.5 और पीएम 10 जैसे महीन कणो् का स््र बढ्
जािा है, िो यह सीधे फेफड्ो् म्े जाकर नुकसान
पहुंचािे ह्ै। रोहिक मे् दीपावली के बाद से हवा
की गुणवत््ा लगािार कगर रही है। शुक््वार को
एक्यूआई 361 दज्ि ककया गया, जबकक यह
सामान्य कदनो् म्े 50 से नीचे रहना चाकहए

धूप का चश्रा पहने्, तदन रे्
ठंडे पानी से आंखे् धोएं  

आंखो् पर प््दूषण का असर सबसे पहले
नेत्् रोग कवशेषज््ो् का कहना है कक प््दूषण
का सबसे जल्दी असर आंखो् पर पड्िा है।
धूल और गैसो् के कारण आंखो् की सिह मे्
सूजन, जलन, खुजली और संक््मण होिा है।
डॉक्ररो् ने लोगो् को सलाह दी है कक वे धूप
का चश्मा पहने्, कदन मे् कई बार ठंडे पानी से
आंखे् धोएं और ककसी भी प््कार की दवा
स्वयं डालने की बजाय कवशेषज्् से सलाह ले्।

अस्थरा और तदल के ररीज
रहे् सतक्क: डॉक्टर

पीजीआई के पल्मोनरी कवभाग के कवशेषज््
डॉक्ररो् ने चेिावनी दी है कक प््दूषण का असर
सबसे पहले उन लोगो् पर पड्िा है कजनके
फेफड्े या ह्दय पहले से कमजोर है्। अस्थमा,
एलज््ी, सीओपीडी और ह्दय रोकगयो् को इस
मौसम मे् कवशेष सावधानी रखनी चाकहए। डॉक्ररो्
ने सलाह दी कक लोग सुबह और शाम के समय
बाहर कनकलने से बचे्। 

सांस की नतलयां तसकुड् जाती है्
और सूजन आ जाती 

अस्थमा यानी दमा एक ऐसी क्सथकि है कजसमे् सांस की
नकलयां कसकुड् जािी है् और उनमे् सूजन आ जािी है।
हवा मे् मौजूद पीएम 2.5 जैसे सूक्््म कण सांस के साथ
शरीर मे् प््वेश कर फेफड्ो् की भीिरी दीवारो् को
नुकसान पहुंचािे ह्ै। इससे बलगम जमा हो जािा है
और मरीज को खांसी, सांस फूलना और सीने म्े
जकड्न जैसी समस्या होिी है। इसके अलावा, ठंड
बढ्ने के साथ वायरल संक््मण भी िेज्ी से फैलिा है,
जो अस्थमा के मरीजो् की क्सथकि को और 
कबगाड् देिा है।

सावधानी ही बचाव
q कचककत्सको् ने प््दूषण से बचाव के

कलए बरिे सावधानी 
q घर से बाहर कनकलिे समय एन-95

मास्क जर्र पहने्।
q घरो् म्े व्ेकरलेशन बनाए रखे्, लेककन

हवा म्े धूल अकधक होने पर
कखड्ककयां बंद रखे्।

q खान-पान मे् सूप, काढ्ा, हल्दी वाला
दूध जैसी गम्ि चीजे् शाकमल करे्
िाकक प््किरोधक क््मिा बनी रहे।

q ठंडी चीजे्, कोल्ड क््डंक और क््िज
का ठंडा पानी पीने से बचे्।

q बच््ो् और बुजुग््ो् को प््दूकषि
वािावरण से दूर रखे्।

q खट््ी या अचार वाली चीजो् का सेवन
सीकमि करे्, क्यो्कक ये गले मे् जलन
बढ्ा सकिी है्।

अच्छी पहल ओवरब््िज का प््योग नही् करने वालो् पर होगी सख्ती 
याि््ी जल्दबाजी रे्

ओवरत््िज का उपयोग
करने के बजाय सीधे

पटतरयो् को करते है् पार 

यात््ियो् की सुरक््ा पर रेलवे का फोकस
अब ट््ैक के तकनारे लगेगी फे्तसंग 
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रेलवे यान््तयो् की सुरक््ा को लेकर
अब और अनधक सतक्क हो गया है।
यान््तयो् के बार बार ट््ैक पार करते
समय हो रहे हादसो् के मामलो् को
देखते हुए रेलवे प््शासन ने सख्त
कदम उठाने की तैयारी की है।
यान््तयो् की सुरक््ा को ध्यान मे् रखते
हुए स्टेशन पनरसरो् मे् अब ट््ैक के
दोनो् ओर फे्नसंग (लोहे की िाली
या दीवार) लगाने की योिना बनाई
िा रही है, तानक कोई भी यात््ी सीधे
ट््ैक पार कर दूसरे प्लेटफॉम्ण तक न

पहुंच सके। रेलवे अनधकानरयो् ने
बताया नक अनधकांश यात््ी
िक्दबािी मे् ओवरन््िि या
अंडरपास का उपयोग करने के
बिाय सीधे पटनरयो् को पार कर
लेते है्। यह प््वृन््ि न केवल ननयमो्

का उक्लंघन है, बस्कक िानलेवा भी
सानबत हो रही है। नपछले कुछ
महीनो् मे् ऐसे कई मामले सामने
आए है्, निनमे् ट््ेन की चपेट मे् आने
से लोगो् को अपनी िान गंवानी पड्ी
है। यही विह है नक रेलवे अब सख्त
कदम उठाने िा रहा है। रेलवे
स्टेशन के प्लेटफाम््ो् को िोड्ने
वाले ओवरन््िि यान््तयो् की सुनवधा
और सुरक््ा को ध्यान मे् रखकर
बनाए गए है्। लेनकन नफर भी बड्ी
संख्या मे् यात््ी लापरवाही नदखाते
हुए पटनरयो् को पार करते है्। कई
बार ट््ेन क ेआने-िाने के बीच कुछ

सेकंड की बचत के चक््र मे् बड्ी
दुघ्णटनाएं हो िाती ह्ै। इसी खतरे को
खत्म करने के नलए अब रेलवे
फे्नसंग लगाने के साथ-साथ
ननगरानी कैमरे भी बढ्ाने की योिना
बना रहा है। इसके अलावा रेलवे
पुनलस और सुरक््ा कन्मणयो् को भी
ननद््ेश नदए गए है् नक वे ऐसे यान््तयो्
को नचस्नहत कर्े िो ननयमो् का
उक्लंघन करते हुए ट््ैक पार करते
है्। कई िगहो् पर िुम्ाणने की भी
व्यवस्था की िा रही है, तानक
यान््तयो् मे् अनुशासन और सुरक््ा के
प््नत िागरक्ता बढ्ाई िा सके।

यात््ियो् की सुरक््ा के
तलए लगाई जाएगी 

याक््तयो् की सुरक््ा को देखिे हुए
यह जर्री हो गया है। जल्द
ही फे्कसंग लाइन लगवाने का
काय्ि शुर् ककया जाएगा।

याक््तयो् को जागर्क और
समझाने के बाद भी वह नही् समझिे
वह कबना ओवरक््बज के ही रेलवे टै््क
पार करिे ह्ै। ऐसे म्े बहुि बार हादसे
िक हो चुके है। इन्हे् हादसो् को
रोकने के कलए यह फे्कसंग लाइन
लगवाई जाएगी।  -बलराम मीणा,
स्रेशन अधीक््क, रेलवे

पीजीआई के अकधकारी मृत्यु प््माण पत््
की त््ुकर को शीघ्् करवाए दुर्स््: डीसी
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उपायुक्त सनचन गुप्ता ने पंनडत भगवत दयाल शम्ाण
स्वास्थ्य नवज््ान नवश््नवद््ालय के अनधकानरयो् को
ननद््ेश नदए नक वे स्थानीय नशवािी कॉलोनी ननवासी
रिनी बाला की नशकायत के संदभ्ण मे् नवश््नवद््ालय द््ारा
िारी मृत्यु प््माण पत्् म्े दि्ण तु््नट को शीघ्् दुर्स््
करवाए। उन्हो्ने कहा नक नवश््नवद््ालय ऐसे सन्टिनफकेट
िारी करते समय सावधानी बरते् तानक नकसी भी
नागनरक को असुनवधा न हो। सनचन गुप्ता निला नवकास
भवन स्सथत डीआरडीए सभागार मे् निला लोक संपक्क
एवं पनरवेदना सनमनत की मानसक बैठक की अध्यक््ता
कर रहे थे। बैठक मे् महम के नवधायक बलराम दांगी,
नगर ननगम आयुक्त डॉ. आनंद शम्ाण सनहत प््शासननक
उच््ानधकारी मौिूद रहे। उपायुक्त सनचन गुप्ता ने
नशकायत की सुनवाई के दौरान नवश््नवद््ालय द््ारा अब

तक िारी नकए गए सन्टिनफकेट की िांच के नलए
अनतनरक्त उपायुक्त, एएसपी तथा नवश््नवद््ालय के
ननदेशक की सनमनत गनठत करने के ननद््ेश नदए।
नवश््नवद््ालय द््ारा सन्टिनफकेट िारी करते समय
सावधानी बरती िाये् तानक लोगो् को परेशानी न हो।

रोहतक। जजला लोक संपक्क एवं पजरवेदना सजमजत की
माजसक बैठक लेते उपायुक्त सजिन गुप्ता। फोटो: हजरभूिम 

एमडीयू फाम्ाास्यूटिकल साइंसेज् टिभाग मे्
स्लोगन राइटिंग, पोस्िर मेटकंग प््टियोटगिा

रोहतक। महक्षि दयानंद कवश््कवद््ालय के फाम्ािस्यूकरकल साइंसेज् कवभाग मे्
आज कवभाग के फन क्लब और कडबेर क्लब के ित्वावधान मे् कवद््ाक्थियो् की
रचनात्मक और बौक््िक अकभव्यक्कि को प््ोत्साकहि करने हेिु कवकवध क्लब
गकिकवकधयो् का आयोजन ककया गया। इस अवसर पर िीन समानांिर प््कियोकगिाएं
आयोकजि की गई्। स्लोगन राइकरंग, पोस्रर मेककंग और कडबेर प््कियोकगिा।
स्लोगन राइकरंग मे् 24 कवद््ाक्थियो् ने भाग लेकर फाम्ािस्यूकरकल एकथक्स, हेल्थ
कलररेसी और कम्युकनरी सक्विस जैसे कवषयो् पर साथ्िक संदेशो् को प््भावशाली
पंक्कियो् मे् प््स््ुि ककया। पोस्रर मेककंग मे् 15 प््किभाकगयो् ने सेफ मेकडकशेन यूज्,
ड््ग कडस्कवरी और पक्बलक हेल्थ जैसे कवषयो् पर आकष्िक पोस्रर िैयार ककए।
कडबेर प््कियोकगिा मे् 6 कवद््ाक्थियो् ने उत्साहपूव्िक भाग कलया और समसामकयक
कवषयो् जेनेकरक बनाम ब््ांडेड मेकडकसन्स, आक्रिकफकशयल इंरेकलजे्स वरदान या
अकभशाप लाभ अकधक या हाकन पर िाक्ककक और प््भावशाली कवचार रखे।
कवद््ाक्थियो् की सहभाकगिा, िक्कशक्कि और मौकलकिा ने आयोजन को जीवंि बना

गुजराि से लौर रहे कारोबारी का
सामान, नकदी और आभूषण चोरी 

नशा िस्कर कगरफ्िार
9.41 ग््ाम हेरोइन बरामद 

हरिभूरि न्यूज:िहि

गुिरात का एक कारोबारी गत नदवस
एक ऑटो मे् सवार होकर महम से

अपने पैतृक गांव
फरमाणा िा रहा
था। इस दौरान
नकसी ने उसके
बैग से नकदी व
आभूषण चोरी
कर नलए। इस
संबंध म्े
फरमाणा गांव
ननवासी रमेश

शम्ाण ने बताया नक काफी समय से वह
गुिरात के बड्ोदरा मे् अपना कारोबार

कर रहा है। वह पनरवार के साथ वही्
पर रहता है। गत नदवस वह अपनी
पत्नी सनहत अपने गांव फरमाणा िा
रहा था। बस से महम उतरने के बाद
उन्हो्ने गांव फरमाणा गांव मे् िाने
वाला ऑटो पकड्ा। उनके पास दो
बैग थे। दोनो् बैगो् को ऑटो मे् रख
नदया। ऑटो कुछ देरी मे् चली। िब वे
गांव मे् पहुंचे तथा उन्हो्ने दोनो् बैगो्
को संभाला तो एक बैग से सामान
ननकला हुआ नमला। उसमे् से उनकी
एक सोने की चैन दो तोला, एक
मोबाइल तथा 54 हिार की रानश
गायब नमली। उन्हो्ने मोबाइल पर िब
घंटी मारी तो महम के एक रेहड्ी वाले
ने फोन को उठाया। 

वारदात की जानकारी
देता कारोबारी 
रमेश शम्ाा। 

रोहतक। हकरयाणा को नशामुक्ि
बनाने के उद््ेश्य से हकरयाणा स्रेर
नारकोकरक्स कंट््ोल ब्यूरो लगािार
सख्ि कदम उठा रहा है। इसी क््म मे्
ब्यूरो की रोहिक यूकनर ने बड्ी
सफलिा हाकसल करिे हुए कच््ी गढ्ी
मोहल्ला से एक नशा िस्कर को
कगरफ्िार ककया है। आरोपी के कब्जे
से 9.41 ग््ाम अवैध हेरोइन बरामद की
गई है। ब्यूरो प््मुख एवं महाकनदेशक
ओपी कसंह के कदशा-कनद््ेशो् के िहि
पूरे प््देश मे् नशा िस्करो् के कखलाफ
लगािार अकभयान चलाया जा रहा है,
िाकक नशे के नेरवक्क की जड्ो् को
समाप्ि ककया जा सके। यूकनर प््भारी
कनरीक््क राकेश ने जानकारी दी कक
यह कार्िवाई पुकलस अधीक््क मोकहि

हांडा के नेिृत्व िथा उप पुकलस
अधीक््क जगजीि कसंह के कनद््ेशन मे्
की गई। नशीले पदाथ््ो् की रोकथाम के
कलए गश्ि के दौरान दीपक और
उनकी रीम कसरी थाना क््ेत्् म्े पुराना
बस स्रै्ड के पास मौजूद थी, िभी उन्हे्
गुप्ि सूचना कमली कक कच््ी गढ्ी
मोहल्ला मे् नशे का धंधा ककया जा रहा
है। रीम ने संकदग्ध को काबू ककया।

इनेलो का धरना 3
नवंबर को रोहतक रे् 

रोहतक। प््देश की मौजूदा भाजपा
सरकार की और से ककसानो् के प््कि
उदासीन रवैया रखकर ककसानो् को
आक्थिक चपि लगाने मुद््ो् को लेकर
इनेलो पार््ी अब सड्को् पर ककसानो्
की लड्ाई लड्ेगी और इसी के िहि
िीन नंवबर को इनेलो सुप््ीमो चौधरी
अभय कसंह चौराला के नेिृत्व म्े
रोहिक म्े सरकार के कखलाफ
कवशाल रोष प््दश्िन ककया जाएगा।
यह जानकारी इनेलो के कजला
अध्यक्् डॉ. नफे कसंह लाहली व
मीकडया प््भारी कृष्ण कौकशक ने दी।
उन्हो्ने बिाया कक आज देश का
अन्नदािा पूरी िरह से भाजपा
सरकार से परेशान है। उन्हो्ने कहा
कक ना िो समय पर ककसानो् की
फसल खरीदी जा रही है और ना ही
खेिो् से पानी कनकासी का कोई प््बंध
ककया गया है। डीएपी खाद को
प््ाइवेर एजेकसयो् द््ारा महंगे दामो्
पर ककसानो् को बेचा रहा है। 

गोबर बहाने पर जुर्ााना के
साथ डेयरी की जाएगी सील
रोहतक। नगर ननगम द््ारा शुक््वार
को गांधी कैम्प क््ेत्् म्े चल रही
डेयनरयो् के स्थानांतरण से संबंनधत
नवषय पर एक महत्वपूण्ण बैठक
आयोनित की गई। इस बैठक मे्
ननगम के अनधकारी एवं गांधी कैम्प
क््ेत्् के डेयरी संचालक उपस्सथत
रहे। आयुक्त डॉ आनंद शम्ाण ने कहा
नक शहर की स्वच्छता और नागनरको्
के स्वास्थ्य की दृन््ि से नरहायशी
क््ेत््ो् म्े डेयनरयो् का संचालन अत्यंत
हाननकारक है। इन डेयनरयो् से
ननकलने वाली गंदगी, गोबर और
अपनशि्् िल से न केवल बदबू
फैलती है बस्कक बीमानरयो् के फैलने
की आशंका भी बनी रहती है। इसी
को ध्यान मे् रखते हुए ननगम द््ारा
डेयनरयो् के नलए अलग से कन्हेली
डेयरी कॉम्प्लेक्स का ननम्ाणण नकया
गया है। 


